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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
Fecha 07/03/2025 7:05 p.m.
Tema Toma de medicamentos
Toma de medicamentos
Objetivo:
Concientizar a Las personas mayores sobre la importancia de una adecuada
administracion de sus medicamentos, promoviendo el cumplimiento de los
tratamientos médicos, evitando errores en la dosificacion y previniendo posibles
efectos adversos.
Los medicamentos juegan un papel fundamental en el tratamiento y control de
enfermedades, mejorando la calidad de vida. Sin embargo, una administracion
inadecuada puede generar complicaciones graves. Es vital comprender cémo
tomarlos correctamente para evitar riesgos innecesarios.
Puntos Claves:
*Cumplimiento del Tratamiento:
*Seguir las indicaciones médicas sin modificar dosis ni frecuencia.
*No suspender el medicamento sin autorizacion del profesional de salud.
*Organizacion y Recordatorio:
eUsar pastilleros para evitar olvidos.
Desarrollo

*Establecer horarios fijos o configurar alarmas.
Almacenamiento Adecuado:
eConservar los medicamentos en lugares frescos y secos.
*No exponerlos al sol ni ala humedad.
Prevencion de Interacciones y Efectos Adversos:
eInformar al médico sobre todos los medicamentos y suplementos en uso.
*Estar atentos areacciones adversas y reportarlas de inmediato.
Evitar la Automedicacion:
*No compartir medicamentos con otras personas.
*No tomar medicamentos sin receta o recomendacion profesional.

Conclusion: La correcta toma de medicamentos es clave para la salud y el
bienestar. Respetar las indicaciones, mantener un control adecuado.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Luz Myriam Medina

A Auxiliar de CCT

enfermeria Cundinamarca
Asistentes
Adriana Moreno
Facilitadora cer

ot

Cundinamarca

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se generan compromisos

No aplica

No aplica

Préxima reunién

No se propone nueva reunién.

Elaboro

. Luz Myriam Medina Salamanca




Responsable: Primeros Auxilios Nombre de actividad:

Fecha: 07 de marzo del 2025 Toma de medicamentos
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